Glutenhaltiges Getreide

Weizen (auch Dinkel, Khorasan-Weizen), Roggen, Gerste, Hafer und
Hytgrids_,témme davon _ _ )
Beispiele: Brot, Pasta, Geback, Sojasauce (meist mit

Weizen), Bruhpulver
Zutatenliste von Fertigprodukten immer prifen.

Krebstiere

Beispiele: Garnelen, Krabben, Hummer, Langusten
Auch in Suppen und Fonds méglich.

Eier
Beispiele: Nudeln, Backwaren, Mayonnaise, Panierungen,
Desserts

Eiersatz-Produkte prufen.

Fische

Beispiele: Worcestershiresauce, Caesar Salad, Paella,
Fischsauce

Kann in Wirzsaucen enthalten sein.

Erdnisse

Beispiele: Erdnussbutter, Saté, asiatische Currys,
Backwaren

Zutatenliste von Saucen und Currypasten prtfen.

Sojabohnen

Beispiele: Tofu, Tempeh, Miso, viele Fertigprodukte,
Wurstwaren

In Proteinprodukten haufig.

Milch (einschlie3lich Laktose)

Beispiele: Butter, Kase, Sahne, Schokolade,
Kartoffelprodukte

Auch in Margarine und Fertigprodukten mdglich.

Die 14 Hauptallergene

nach LMIV (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011), Anhang Il

Schalenfriichte

Beispiele: Mandeln, Haselnlsse, Walnuisse,
Kaschuntisse, Pecannlisse, Paranisse, Pistazien,
Macadamia- oder Queenslandniisse

Alle 8 Sorten einzeln prufen.

Sellerie

Beispiele: Bruhpulver, Suppengriin, Dressings,
Gewdirzmischungen

Senf

Beispiele: Salatdressings, Marinaden, Currypulver,
BBQ-Saucen

Auch in Pulverform zu beachten.

Sesamsamen

Beispiele: Tahini, Hummus, Burgerbrétchen, asiatische
Gerichte

Sesamodl einschliel3en.

Schwefeldioxid und Sulfite

mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, berechnet als insgesamt
vorhandenes SO2 (bezogen auf das verzehrfertige Erzeugnis)
Beispiele: Wein, getrocknete Frichte, Kartoffelprodukte

Kann zusatzlich als Zusatzstoff kennzeichnungspflichtig sein.

Lupinen
Beispiele: Lupinenmehl in Backwaren, vegane Produkte,
Pasta

Zutatenliste von Backwaren und Pasta prifen.

Weichtiere

Beispiele: Muscheln, Tintenfisch, Austern, Schnecken
Auch in Meeresfriichte-Mischungen.

Jeweils einschlie3lich daraus gewonnener Erzeugnisse. Anhang Il nennt fur einzelne Stoffe Ausnahmen (zum Beispiel Glukosesirup auf Weizenbasis oder vollstandig raffiniertes Sojabohnendl); sie
sind hier nicht aufgefhrt.
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